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BBenenne

Hacrosimee mnpumepHoe 10-Tu  aHEBHOE MEHIO MYHUIUMIAIBHOTO JIOIIKOJIBHOTO
obpazoBarenbHOr0 yupexaeHus «Jlerckuit can «YeOypamka» mns gererd 1-3 m 3-7 ser ¢ 12
YacoOBBIM TMpeObIBAaHUEM JIeTeld B JIETCKOM Cajay pa3paboTaHO B COOTBETCTBUU c
[ToctanoBnenuem [aBHOTO rocygapcTBeHHOro canutapHoro Bpada Poccuu ot 27.10.2020 Ne
32 «O0 yTBEp>KACHUH CAaHUTAPHO-3IMUIEMHOIOTHYECKHUX MpaBmwil 1 HopM CaHluH 2.3/2.4.3590-
20 «CaHuTapHO-3MUIEMUOJIOTMYECKHE TPEOOBAHUS K OpraHU3alliy 00IIeCTBEHHOTO MUTAHUS.

[Tpu pa3paboTke MPUMEPHOTO MEHIO COOIIOACHBI BO3pacTHBIE (PU3MOIIOTUIECKHE HOPMBI
CYTOYHOW MOTPeOHOCTH B OCHOBHBIX IHUIIEBBIX BELIECTBAX M HSHEPruu, oOecreunBarolIne
pacTyIiuii opraHu3M AeTell SHEPrueil 1 OCHOBHBIMHU ITUIIEBBIMU BELIECTBAMHU B COOTBETCTBUH CO
BpeMeHEM MpeObIBaHUs B IETCKOM cajly B TeueHue 12-tu yacoB. Peanmnzanus mpuMepHOTro MEHIO
o0ecIeunBaeT CTPOroe BHIIOJIHEHUE PEeXUMa IUTAHUS JETEH.

[Ipu peanu3zanuu NpUMEPHOro MEHIO HCIIOJIb30BaHA PelenTypa OIr01 U3 METOAMYECKUX
pexomenaauuit «lluranue netei JOMIKOIBHBIX OpraHu3auui SpociaBckoil obmacTu,
YTBEPKACHHBIX TUpEeKTopoM JlenapramenTta oOpa3oBanust SApocnasckoit obnactu 08.12.2010
rozga CrenanoBoii T.A., (Tom 1, Beityck 2010 rona, Tom 2, Beinyck 2018 ron), kpome pelientypbl
«3eneHblil ropoiek (KyKypy3a) KOHCEpBUPOBAaHHBIE» U «S1i110 OTBapHOE».

Peuentypa «3enenslit ropouek (Kykypy3a) KOHCEpBUpPOBAaHHbIE» M «Slil0 oTBapHOE»
UCIIONIB3YETCS U3 PELETYPhI OO U KYITHHAPHBIX U3JIEIHH 715 JOUIKOIBHBIX 00pa30BaTebHbIX
yapexaeHul, B 2-x yactax - noj pexa. aou. Koposka JI. C., gou. Jlo6pocepnosa U. U. u np.,
VYpanbckuii peruoHaabHbIN HeHTp nuTanus, 2004 r.

ACCOPTUMEHT OCHOBHBIX IPOAYKTOB IHUTAHUS, PEKOMEHAYEMBIX JJIsi MCIIOJIIb30BAHUS B
MUTAaHUM JIeTell U TMpUroTOBIEHUS Oron mpenctanieH B [Ipunoxenun 7, Tabmume 1 k CanluH
2.3/2.4.3590-20.

[Ipy OTCYTCTBMM KakuX-THOO TPOAYKTOB B IENAX OOECleYeHHs! MOJHOIIEHHOTO
cOaJlaHCUPOBAHHOTO MUTAHUS IPOBOJUTCS UX 3aMEHA HAa PABHOILICHHBIE 10 COCTaBY MPOIYKTHI B
COOTBETCTBUM C Tabnuuel 3aMeHbl NpoAykToB mo Oenkam u ymieBonam (Ilpunoxenue 11 x
CanluH 2.3/2.4.3590-20).

IIpu oTcyTcTBMM CBEXUX OBOIIEH M (PYKTOB BO3MOXKHA HMX 3aM€Ha B MEHIO Ha COKH,
OBICTPO3aMOPOKEHHBIE OBOIIU U (PPYKTHI.

OBolH yposkasi POLUIOro rojia (KamycTy, penyarbliii JyK, KOPHEIUIOAbI U JIp.) B IEPHOJ
nociie 1 MapTa HCIoJIb3yIOTCS TOIBKO MOCIIE TEPMUYECKON 00paboTKu.

B npruMepHOM MEHIO MCIIOIb30BaHbI PEKOMEHAYeMble 00BEMbI MOPLUH I 1eTel
paszHoro Bo3pacta B cootBeTcTBUU ¢ Tabmureit 1 u 3, [Ipunoxenus 9 CanlluH 2.3/2.4.3590-20.

B umensax mnpoduimakTHMKM HEAOCTAaTOYHOCTH MHMKPOHYTPUEHTOB (BUTAMUHOB U
MUHEPAJIBHBIX BEUIECTB) B MUTAHUU JI€TEH MCIHOJIB3YIOTCS MUILEBbIE MPOAYKTHI, 0OOTrallleHHbIE
MUKPOHYTPUEHTAMH.

TexHOM0rusl IPUrOTOBIEHUS! BUTAMUHU3UPOBAHHBIX HAITUTKOB COOTBETCTBYET TEXHOJIOTHH,
YKa3aHHOM M3TOTOBUTEJIIEM B COOTBETCTBUM C MHCTPYKIMEM U  yIOCTOBEPEHHUEM O
TOCYIapCTBEHHOMN PETUCTPaLUN.

Hcnonp3yercs HoaupoBaHHasl IOBApEHHAs! COJb.

B npumepHOM MeHIO He cofiepKarcs MPOIYKThI, HE PEKOMEHIOBaHHbIE JJIsl MUTAaHUs JeTel
JIOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

B nernmii mepmoa BpeMeHU 3aMEHSIOTCA MMOPLUOHHBbIE OJO/a: COJEHBIH Oryper Ha
CBEXMUI OTr'ypell, CBEKOJIbHAs UKPa Ha CBEXKUM TOMUIOP.

Hannoe nmpumepHoe 10-TH THEBHOE MEHIO MyHUIIUTIAIEHOTO JIOIIKOJIBHOTO
oOpa3oBarenbHOTO yupexaeHus «Jlerckuit can «YeOypanikay s neteit 1-3 u 3-7 net ¢ 12
4acOBBIM NpPEObIBAHKEM JI€TEH B AETCKOM cafy OyaeT ucronb3oBarbes B padote ¢ 01.10.2024
rona.


https://1obraz.ru/#/document/99/566276706/
https://1obraz.ru/#/document/99/566276706/
https://1obraz.ru/#/document/99/566276706/
https://1obraz.ru/#/document/99/566276706/
https://1obraz.ru/#/document/99/566276706/
https://1obraz.ru/#/document/99/566276706/

1 Heneasn

1 IEHD
HaumenoBanue Bospacrt Bec | IlumeBble BemecTBa | JHeprer Ne
011011 0,110 HYeCKasi | peunentyp
1-3 3-7 aa 0eaKn JKHPBI YIJIeBOX HEHHOCT bl
bl b
3aBTpak
Macio ciiuBoYyHOE + 5 0,03 4,10 0,04 37,40
MOPIIUOHHO + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
Karmma pucoas + 180 15,0 18,0 3,0 2325[Ne43T 1
MOJIOYHAs + 200 16,0 19,2 3,2 248,5
Yaii ¢ caxapom + 180 - -1 14,40 5760 | Ne96 T 1
+ 200 - -1 16,00 64,00
X11e0 MIIeHNYHBIN + 30 2,37 0,9| 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,20| 19,32 94,00
Wroro 3aBrpak + 435 19,4 | 23,08| 35,25 420,0
+ 510 | 22,21 | 28,77 | 43,58 514,3
Bropoii 3aBTpak
Cok HaTypaabHBII + 120 3,12 3,0 13,2 92,4
IUISL IETCKOT'O + 150 3,9 3,75 16,5 115,5
[MUTaHUA
[TpsiHuK + 20 1,3 2,88 14,4 86,39
(KoHAHTEPCKOE + 40 2,58 576 | 28,72 174,8
H3JICTIUE)
Hroro + 140 4,42 5,88 | 27,06 178,79
BTOPOI 3aBTpaK + 190 6,48 9,51 | 45,22 290,3
O06en
Cexuil noMu10p + 40 0,35 0,08 1,56 7,2
+ 60 0,53 0,12 2,33 10,8
PacconpHUK + 180 6,20 556 | 14,45 130,00 | Ne 15 T1
JIEHUHTPAJICKUH C + 200 6,89 6,18 | 16,06 143,67 | Ne 17 T1
MSICOM
Pr10a 3aneuennas ¢ + 120 2,88 3,48 | 23,28 156,00 | Ne 73 T1
KapTodenem + 150 3,60 435| 29,10 195,00
Komnor u3 kyparu + 180 0,2 0,04 3,69 18,05 | Ne 91 T1
+ 200 0,22 0,05 4,11 20,05
Xnebd prkaHoi + 40 2,64 0,48 | 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60| 17,10 90,50
Hroro obex + 620 19,29 18,7 68,6 544,45
+ 740 23,9| 23,38| 84,62 674,42
YIL10THEHHBIH MOJIIHUK
CyI1 MOJIOUHBIIH + 180 4,68 504 | 39,24 226,8 | Ne53 T2
TepPKYJIECOBBII + 200 5,2 56| 43,6 252,0
[Mupoxok ¢ kamycTon |+ 40 2,88 3,4 22,2 131,2
+ 40 2,88 3,4 22,2 131,2
Kaxkao ¢ Mmonokom + 180 4,86 3,96 | 21,24 142,20 [ Ne 100 T 1
+ 200 5,40 4,40 | 23,60 158,00
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X1e06 MIIeHUYHBIN + 30 2,37 09| 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0
Hroro ynnoTHeHHBIA | + 430 14,79 13,3| 97,17 570,7
MMOJIIHUK + 480 16,54 14,6 | 108,72 635,2
1625 57,9| 60,96 | 228,62 | 1713,94
+
Hroro B 1eHb + 1920 | 69,13 | 76,26 | 282,14 | 2114,22
1 Heneuan
2 TEHD
HaumenoBanue Bospacrt Bec | IlmmeBble BemecTBa | JHeprer Ne
011071 1-3 3-7 Osiro | beaxm | kmpel | yrieBon | gyecKasi | peuenTyp
na M LHEeHHOCT bl
b
3aBTpak
Macio ciiMBoYHOE + 5 0,03 410 0,04 37,40
MTOPIIUOHHO + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
Kama kykypy3Has + 180 5,58 3,24 | 23,22 1440 | Ne 32T 1
MOJIOYHAs + 200 6,2 3,6 25,8 160,0
Kodelinplii HamuTOK + 180 4,32 3,42 23,0 142,20 | Ne 98 T 1
Ha MOJIOKE + 200 4,80 3,80 | 25,60 158,80
Xne0 MIeHnYHbII + 30 2,37 0,9| 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,20 19,32 94,00
Wroro 3aBTpak + 395 12,3| 11,66| 60,75 394,1
+ 450 1421 | 16,85 70,8 487,6
Bropoii 3aBTpak
PlorypT MMUATHEBOI + 100 0,40 0,40 9,80 47.00
+ 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro + 100 0,40 0,40 9,80 47,00
BTOPOW 3aBTpaK + 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Oo0en
CouteHslit orypert + 40 0,24 0,03 0,88 448
+ 60 0,36 0,04 1,32 6,72
Cym kapTodenpHbIi ¢ | + 180 6,43 589 | 11,85 183,07 | Ne 6 T1
Kypuien + 200 8,04 7,36 | 14,81 196,58 | Ne 17 T 1
Kotnera kypunas 50 2,2 5,4 16,4 125,0
Poxku oTBapHBIC + 120 2,64 3,72 9,36 102,00 [ Ne 78 T' 1
+ 140 3,08 4,34 | 10,92 119,0
Hamutok u3 + 180 0,36 0,18| 25,42 117,0 | Ne133 T2
IIUTIOBHUKA + 200 0,4 0,2 28,8 130,0
X71e0 prxaHou + 40 2,64 0,48 | 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60| 17,10 90,50
+ 620 | 31,87 | 26,26| 63,29 726,75
Hroro obex + 710 | 41,26 | 33,82| 75,75 873,2

YILJ10THEHHBIH MOJIIHUK
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CoblpHUKH U3 TBOpora |+ 160 27,2 17,28 | 32,16 400,0 | Ne45T 1
CO CTYIIICHHBIM + 180 30,6 | 19,44 | 36,18 450,5
MOJIOKOM
DpyKT CBEKUN + 140 0,76 1,96 512 41,20 | Ne 87T 1
(amenbCcHH) + 140 0,76 1,96 5,12 41,20
Kakao ¢ MoxoxoM + 180 4,86 3,96 | 21,24 142,2 | Ne 100 T 1

+ 200 54 4.4 23,6 158,0
Xi11e0 mIeHnYHbIN + 30 2,37 0,9| 14,49 70,5

+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0
Wtoro yminoTHeHHBIH | + 410 35,19 241| 73,01 653,9
MOJITHUK + 460 39,92 27,0| 84,22 743,2

+ 1525 | 79,76 | 62,42 |206,85| 1821,75

+ 1720 | 95,79 | 780,7 | 240,57 2151,0
HToro B 1eHp
1 Henenn
3 IEHD
HaunmeHnoBaHue Bospacrt Bec |IInmeBsblie BeunecTBa JHeprer | Ne
011071 1-3 3-7 | Omro |Oeaxm | mupel | yLieBod | gyecKasl | pelHenTyp

na b HEHHOCT | bl
b
3aBTpak

MacJio ciIuBOYHOE + 5 0,03 410 0,04 37,40
MTOPIIMOHHO + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
ChlIp NOPLUUOHHO + 10 2,63 2,66 - 35,00

+ 15 3,95 3,99 - 52,50
Kama [Ipyx06a + 180 4,86 2,7 25,2 1440 | Ne 37T 1
MOJIOYHAS JKUIKAs + 200 5,4 3,0 28,0 160,0
Kaxkao ¢ Mmosokom + 180 4,86 3,96 | 21,24 142,2 | Ne 100 T 1

+ 200 54 4.4 23,6 158,0
X1e0 MIIeHNYHbII + 30 2,37 0,9 14,49 70,5

+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0

+ 405 14,75| 14,32 | 60,97 429,1
Hroro 3aBTpak + 465 17,96 | 20,84 71,0 539,3
Bropoii 3aBTpak

Cok s0JI0YHBIH + 200 1,0 0,2 20,2 92.0

+ 200 1,0 0,2 20,2 92,0
Htoro + 200 1,0 0,2 20,2 92,0
BTOPOW 3aBTpaK + 200 1,0 0,2 20,2 92,0

O06en

Cyn xaprodenbHbIii ¢ | + 180 7,78 6,22 | 19,20 156,70 | Ne9 T 1
3€JIEHBIM TOPOLIKOM C + 200 8,96 | 17,78 | 24,00 195,90 | Ne 17T 1
MSICOM OTBapHBIM
Msico TymeHnoe + 60 7,92 7,86 9,96 146,40 | Ne 59 T 1

+ 80 10,56 | 10,48 | 13,28 195,20
Kamycra tymenas + 120 2,4 3,24 6,60 84,00 Ne 82T 1

+ 140 2,8 3,78 7,7 98,0
Hanutoxk u3 + 180 0,54 -| 28,44 117,00 | Ne91 T 1




CMOPOJIMHBI + 200 0,60 -| 31,60 130,00
Xnebd prkaHoi + 40 2,64 0,48 | 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60| 17,10 90,50
+ 580 | 21,28 27,8 | 77,88 576,5
Htoro obex + 670 | 26,22 | 32,64 | 93,68 709,6
Y1oTHeHHBII MOJIHUK
Kotnera priOHas 50 7.8 19,1 63,0 198,0
60 7,9 19,4 63,9 202,0
Puc otapHoii + 120 5,4 42| 29,55 1840 | Ne76 T 1
pacchITIaThIi + 140 6,48 504 | 35,46 221,0
Yaii c caxapom + 180 - -| 14,40 57,60 | Ne96T 1
+ 200 - -1 16,00 64,00
banan + 100 15 0,5 21,0 96,0
(ppyKTHI CBEXKIE) + 100 15 0,5 21,0 96,0
Wroro yrmimoTHeHHBIH | + 470 9,6 9,89 | 69,74 413,0
ITOJTHUK + 510 | 10,68 | 10,73| 77,25 456,3
1643 44,0 49,53| 228,79 1475,6
+
Hroro B aenp + 1830 | 51,91 | 60,52 | 262,13 17447
1 Hengean
4 IEHD
HanmeHoBaHue Bospacrt Bec |IInmeBblie BenecTsa OHeprer | Ne
011071 1-3 3-7 0Jr0 | Oeakm | kupel | yrieBod | yyecKasi | penenTyp
na b LEHHOCT | bl
b
3aBTpak
MacJio ciIuBOYHOE 5 0,03 410 0,04 37,40
MOPLIMOHHO + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
TBOpPOXXHBII MyUHT 180 15,0 18,0 3,0 232,5|Ne43 T 1
CO CMETaHHBIM + 200 16,0 19,2 3,2 248,5
COyCOM
Kodetinpiit HanmuToK 180 4,32 3,42 | 23,00 142,20 | Ne 98 T 1
Ha MOJIOKE + 200 4,80 3,80 | 25,60 158,00
X1e0 MIeHnYHbIH 30 2,37 0,9| 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0
415 | 2198 | 26,46 | 41,98 486,6
Uroro 3aBTpax + 490 24,4 32,51| 50,37 581,3
Bropoii 3aBTpak
«Horyp» + 120 | 3,12 30| 132 92,4
Kucnomomounslit + 150 3,9 3,75 16,5 115,5
HaITUTOK
Xi1€0 IIIeHNYHBII + 20 1,58 0,6 9,66 47,0
+ 20 1,58 0,6 9,66 47,0
Hroro + 140 4,7 3,6 22,86 139,4
BTOPOW 3aBTpaK + 170 5,48 435| 26,16 162,5




Oo0en
CBexxuil moMu10p + 40 0,35 0,08 1,56 7,2
+ 60 0,53 0,12 2,33 10,8
Cyn kaprodenbHbIii ¢ | + 180 2,54 4,36 14,0 101,00 [Ne 7T 1
pBIOOIA + 200 2,82 4,84 15,0 112,00 [ Ne 19T 1
Exxuxn MscHble ¢ + 120 2,88 3,48 | 23,28 156,0 [ Ne 73 T 1
COoycoM + 140 3,6 4,35 29,1 195,0
KomrioT u3 kyparu + 180 0,2 0,04 3,69 18,05| Ne 91 T1
+ 200 0,22 0,05 4,11 20,05
Xnebd prkaHoi + 40 2,64 0,48 | 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60| 17,10 90,50
+ 620 18,15 11,2 | 57,95 423,65
Hroro obex + 740 23,19 | 13,64| 69,96 520,35
YIL10THEHHBIH MOJJHUK
Barpymixka c + 60 7,26 4,62 23,1 1758 | Ne 108 T 1
IIOBUJIOM + 80 9,68 6,16 30,8 234,4
Karma mimennynas + 180 7,74 3,78 | 30,42 190,8 | Ne35T1
MOJIOYHAS KUK + 200 8,6 4.2 35,8 212,0
Yaii ¢ caxapom + 180 - -1 14,40 5760 | Ne96 T 1
+ 200 - -1 16,00 64,00
I'pyma + 100 0,4 0,3 10,3 47,0
(pyKTHI CBEXKIE) + 100 0,4 0,3 10,3 47,0
Wroro ynnotHeHHbId | + 520 15,4 8,7 78,0 471,2
TIOJITHUK + 580 18,68 | 10,66 92,9 557,4
1695 6023 | 49,96 | 200,79 | 1520,85
+
Hroro nennp + 1980 | 71,75| 61,16| 239,39 | 1821,85
1 Hemenasn
5 IEHDb
HaumenoBanue Bospacr Bec | IImmesbie BemecTBa | JHeprer | Ne
0J11071 0J110 nyeckasi | peuenrtyp
Aa IEHHOCT | bI
1-3 3-7 0esIKku JKHPbI | yIVIeBOA | L,
bl
3aBTpak
Macao cIIuBOYHOE + 5 0,03 4,10 0,04 37,40
MTOPIIMOHHO + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
ChblIp NOPLUUOHHO + 10 2,63 2,66 - 35,00
+ 15 3,95 3,99 - 52,50
Cyn MOnoYHBII + 180 4,95 2,55 25,2 1440 | Ne 38T 1
BEPMHUIIIEIIEBBII + 200 5,94 3,06| 30,24 172,8
Kodetinpiit HanuToK | + 180 4,32 3,42 | 23,00 142,20 | Ne 98T 1
Ha MOJIOKE + 200 4,80 3,80 | 25,60 158,00
Xi1€0 IIIeHNYHBII + 30 2,37 0,9 14,49 70,5
+ 40 3,16 12| 19,32 94,0
+ 405 14,3 | 13,63| 62,73 429,1
Hroro 3aBTpak + 465 17,9 20,3 | 75,24 552,1




Bropoii 3aBTpak

CoOK s10710YHBIH + 200 1,0 0,2 20,2 92,0
+ 200 1,0 0,2 20,2 92,0
Hroro + 200 1,0 0,2 20,2 92,0
BTOPOI 3aBTpaK + 200 1,0 0,2 20,2 92,0
Oo6en
Cyn kaptodenbHbiii ¢ | + 180 7,89 5,88 | 10,08 122,00 [ Ne 11 T1
AULIOM + 200 8,64 7,71 12,40 140,90 | Ne 17T 1
1 MSICOM OTBAapHBIM
I110B ¢ Mscom + 180 12,5 15,0 17,04 2720 Ne &3 T 1
+ 200 | 12,94 16,0 | 19,07 291,4 | Nel17 T 1
Kucens + 180 0,54 -| 28,44 117,00 | Ne91 T 1
+ 200 0,60 -1 31,60 130,00
Xneb prxaHoi + 40 2,64 0,48 | 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60| 17,10 90,50
+ 580 | 23,57 | 21,36| 69,24 583,46
Hroro obex + 650 | 25,48 | 24,31| 80,17 652,8
YII10THEeHHBIH MOJIHUK
TomyO11b1 JIeHUBEBIE + 160 6,4 7,36 45,6 280,0 | Ne54 T2
+ 180 7,2 8,28 51,3 315,0
Yaii + 180 4,86 3,96 | 21,24 142,20 | Ne 100 T 1
+ 200 5,40 4,40 | 23,60 158,00
banan + 100 15 0,5 21,0 96,0
(ppykTHI CBEXKHE) + 100 1,5 05| 21,0 96,0
Xne0 MIeHnYHbII + 30 2,37 0,9| 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0
Wtoro yrmimoTHeHHBIH | + 510 15,13 | 12,72 | 105,09 601,5
ITOJTHUK + 560 | 17,26 | 14,38 | 117,98 675,8
+ 1695 54,0| 47,91| 257,26 | 1706,06
Hroro nenn + 1875 | 61,54 | 59,19| 293,59 1972,7
2 HemeJs
6 IEHD
HaunmenoBanue Bospacr Bec | IImmeBble BemecTBa | JHeprer Ne
0J1r071 0110 HYeckKasi | peuenryp
na HEeHHOCT bl
b
1-3 3-7 Oesku JKMPBI yIJIeBOg
bl
3aBTpak
Maciio ciIuBOYHOE + 5 0,03 410 0,04 37,40
MOPLIMOHHO + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
ChIp TOPIIMOHHO + 10 2,63 2,66 - 35,00
15 3,95 3,99 - 52,50
Karra mannast + 180 4,2 3,0 16,05 108,0 [ Ne34 T1
MOJIOYHas + 200 5,0 3,6 19,26 129,6
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Yaii ¢ caxapom 180 - -1 14,40 57,60 Ne96 T 1
+ 200 - -1 16,00 64,00
Xi1€0 IIIIeHNYHBII 30 2,37 0,9 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0
405 9,23| 10,66 | 44,98 308,5
Wroro 3aBTpak + 465 12,16 | 17,04 | 54,66 4149
Bropoii 3aBTpak
«Horypr» 120 3,12 30| 132 92,4
Kuciomosmounsiii + 150 3,9 3,75 16,5 115,5
HAIIUTOK
[psiauK 20 1,3 2,88 14,4 86,39
(KoHAHMTEPCKOE + 40 2,58 576 | 28,72 174,8
H3JICTIUE)
Hroro 140 4,42 5,88 27,6 178,79
BTOpPOH 3aBTpaK + 190 6,48 9,51 | 45,22 290,3
Ooen
CBeXXHil TOMUIOP 40 0,35 0,08 1,56 7,2
+ 60 0,53 0,12 2,33 10,8
[In u3 cBexeit 180 6,43 589 | 11,85 183,07 | Ne 12 T 2
KaITyCThI C + 200 8,04 7,4 15,0 203,41 | Ne 17T 1
KapTodenem u ¢
MSICOM
bedcrporanos u3 60 7,92 7,86 9,96 146,40 | Ne 59 T 1
OTBapHOTO Msica + 80 10,56 | 10,48 | 13,28 195,20
Kama rpeuneBas 120 6,84 48| 30,24 1944 | Ne74 T 1
pacceIiaras + 140 7,98 56| 35,28 226,8
Kowmror u3 180 0,54 -| 28,44 117,00 [ Ne 91 T 1
CYyX0(hPYKTOB U + 200 0,60 -1 31,60 130,00
JINMOHA
Xneb pxaHoit 40 2,64 0,48 | 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60| 17,10 90,50
620 | 24,72 | 19,11| 95,73 720,47
Htoro obex + 730 | 30,71 24,2 | 114,59 856,71
YIL10THEHHBIN MOJITHUK
OmreT HaTypaJbHBIN 110 6,12 7,74 | 32,22 228,60 | Ne76 T 1
+ 120 6,80 8,60 | 35,80 254,00
3eeHbIi TOPOIIeK 30 2,2 4.0 60,0 1240
MMOPUMOHHBIN
35 2,4 4,2 66,0 136,0
Yaii ¢ caxapom 180 - -1 14,40 5760 Ne96 T 1
+ 200 - -1 16,00 64,00
Bbanan 100 15 0,5 21,0 96,0
(ppykTHI CBEXKME) + 100 1,5 0,5 21,0 96,0
WToro yniaoTHEHHBIH 530 | 10,32 | 13,43| 72,41 457,63
MO THUK + 570 11,0 14,29 | 77,59 489,43
1695 | 48,69 | 49,08| 240,72 | 1736,19
Hroro nenn + 1955 | 60,35| 65,04 |292,06| 2145,34
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2 HeneJd

7 TIEHD
HaumenoBanue Bospacrt Bec |IInmeBblie BemecTBa JHeprer | Ne
011011 0110 HYecKasi | peuenTtyp
1-3 3-7 na Oesku JKHPBI yIIeBO HEHHOCT | bl
bl
b
3aBTpak
Macio ciiuBoYyHOE + 5 0,03 4,10 0,04 37,40
MOPIIUOHHO + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
TBopoykHas 3amnekaHka | + 120 15,0 18,0 3,0 2325(Ne43T1
CO CTYIIICHHBIM + 140 16,00| 19,20 3,20 248,50
MOJIOKOM
Kodeitaplit HaruToK | + 180 4,32 3,42 23,0 142,20 | Ne 98 T' 1
Ha MOJIOKE + 200 4,80 3,80 | 25,60 158,00
XJ1€0 IIIEeHUYHBII + 30 2,37 0,9 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0
+ 415 | 23,72 26,5| 43,85 504,6
Wroro 3aBTpak + 490 27,01 | 32,57| 53,18 608,3
Bropoii 3aBTpak
s16110K0 + 100 0,40 0,40 9,80 47,00
(ppyKTHI CBEXKIE) + 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro + 100 0,40 0,40 9,80 47,00
BTOpPOM 3aBTpaK + 100 0,40 0,40 9,80 47,00
O06en
Conenslii oryperg + 40 0,24 0,03 0,88 4.48
+ 60 0,36 0,04 1,32 6,72
Cyn BepmuILIenEeBbIIC |+ 180 6,43 589 | 11,85 183,07 | Ne6 T 1
KypuLen Nel17T1
+ 200 8,04 7,36 | 14,81 196,58
Kapxkoe ¢ kypuieit 160 23,0 0,4 12,0 157,0
180 23,6 0,8 12,6 174,0
Kommnor u3 kypary, + 180 0,2 0,04 3,69 18,05 | Ne 91 T1
YepHOCIIHBA U + 200 0,22 0,05 411 20,05
JIMMOHA
X71e0 prxaHou + 40 2,64 0,48 | 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60| 17,10 90,50
+ 620 | 22,29 | 23,72| 47,02 564,2
Hroro obex + 710 26,12 | 27,25| 56,14 631,85
YILJ10THEHHBIH MOJIJHUK
Barpymika ¢ TBoporom | + 60 7,26 4,62 | 23,10 175,80 | Ne 108 T 1
+ 80 9,68 6,16 | 30,80 234,40
Karmma repkynecoast + 180 5,58 3,24 | 23,22 144,00 | Ne 32T 1
MOJIOYHAs + 200 6,20 3,60 | 25,80 160,00
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Cok s0JI0YHBII + 200 1,0 0,2 20,2 92,0
+ 200 1,0 0,2 20,2 92,0
Hroro ynimoTHeHHBIA | + 440 13,84 8,06 | 66,52 411,8
ITOJITHUK + 480 16,88 9,96 76,8 486,4
+ 1575 | 60,25| 58,68| 167,19 1527,6
HUroro aenn + 1780 | 70,41| 70,18 19592 | 177355
2 HexeJIs
8 IEHD
HaumenoBanue Bospacr Bec | IIumeBble BemecTBa | JHeprer Ne
0J11071 0J110 H4yecKasi | peuenrtyp
1-3 3-7 aa 0eaKn JKHPBI YIUI€BOJ HEeHHOCT bl
bl b
3aBTpak
Macio ciiMBoOYHOE + 5 0,03 410 0,04 37,40
MTOPIIMOHHO + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
Kama + 180 5,04 3,06 20,34 129,60 | Ne 36 T 1
MIIIEHHASIMOIOYHAS + 200 5,6 3,4 22,6 144,0
Kaxkao ¢ mostokom + 180 4,86 3,96 | 21,24 142,2 | Ne 100 T 1
+ 200 54 4.4 23,6 158,0
X11e0 MIIeHNYHBIN + 30 2,37 0,9| 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0
+ 395 12,3| 12,02| 56,11 379,7
Hroro 3aBTpak + 450 14,21 | 17,25 65,6 470,8
Bropoii 3aBTpak
«CHEXOK» + 120 3,12 3,0 13,2 924
KuciaomMomoyssIit + 150 3,9 3,75 16,5 115,5
HAIUTOK
Ileyenne oBcaHOE + 20 1,3 2,88 | 14,36 87,4
(KoHAHMTEPCKOE + 40 2,6 576 | 28,72 174,8
W3JIeTue)
Hroro + 140 4,42 5,88 | 27,56 179,8
BTOPOW 3aBTpaK + 190 6,5 951 | 45,22 290,3
Ooen
Hxpa mopkoBHas + 40 0,56 2,52 2,24 39,20 [ Ne 5T 1
+ 60 0,84 3,78 3,36 58,80
Bopix ¢ msicom + 180 8,00 440 18,00 143,60 | Ne9 T 1
+ 200 8,80 490 | 20,00 159,50 | Ne 18 T 1
KaprodenpHas + 180 1440| 17,82 | 36,72 363,60 | Ne 58 T 1
3aleKaHKa ¢ MICOM + 200 16,0 19,8 40,8 404,0
Kommnor u3 + 180 0,54 -| 28,44 117,00 | Ne91 T 1
CYXO(PYKTOB H + 200 0,60 -| 31,60 130,00
JIMMOHA
X71e0 prxaHoM + 40 2,64 0,48 | 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60| 17,10 90,50
+ 620 | 26,14 | 25,22 | 99,08 735,8
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Uroro obex |+ | 710 | 29,54| 29,14|112,86| 8428
YI10THEeHHBIH MOJIHUK
Caexuii oryperg + 40 0,26 0,04 1,45 4.0
+ 60 0,39 0,06 2,17 6,0
MaxkapoHbI + 180 15,12 | 18,54 10,8 268,2 | Ne63 T2
3areueHHbIe C CHIPOM + 200 16,8 20,6 12,0 298,0
Yaii c caxapom + 180 - -| 14,40 57,60 | Ne96T 1
+ 200 - -1 16,00 64,00
Xi1€0 IIIIeHNYHBII + 30 2,37 0,9 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0
banan + 100 15 0,5 21,0 96,0
(ppykTHI CBEXKHE) + 100 1,5 05| 21,0 96,0
Wtoro ynnoTHeHHbIN | + 530 19,25| 19,98 | 62,14 496,3
MO THUK + 600 | 21,85| 22,36| 70,49 558,0
+ 1685 | 62,11 63,1 | 244,89 1731,6
Hroro nennp + 1950 82,1| 78,26| 294,17 2161,9
2 HexeJIs
9 TEHD
Bospacrt Bec |IIumeBble BemecTBa | JHeprer | Ne
HanmeHoBaHue 1-3 3-7 | Omro |Oeaxm | mupel | yrieBod | gyecKasl | pelHenTyp
01101 aa . LHEHHOCT | bI
b
3aBTpak
MacJio ciIuBOYHOE + 5 0,03 410 0,04 37,40
MOPLIMOHHO + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
ChbIp NOPLUHMOHHO + 10 2,63 2,66 - 35,00
15 3,95 3,99 - 52,50
[Tynuur u3 TBOpOTa + 180 5,58 3,24 | 23,76 1458 | Ne32 T 1
+ 200 6,2 3,6 26,4 162,0
Kodeitnplit HanmuToK + 180 4,32 3,42 | 23,04 142,20 | Ne98 T 1
Ha MOJIOKE + 200 4,80 3,80 25,60 158,00
Xne0 MIeHnYHbII + 30 2,37 0,9| 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0
+ 405 1493 | 14,32 | 61,29 430,9
Hroro 3aBTpak + 465 18,16 | 20,84 71,4 541,3
Bropoii 3aBTpak
I'pyma + 100 0,4 0,3 10,3 47,0
(ppykTHI CBEXHE) + 100 0,4 0,3 10,3 47,0
Hroro + 100 0,4 0,3 10,3 47,0
BTOPOW 3aBTpaK + 100 0,4 0,3 10,3 47.0
O06en
CBEKOJILHUK C MSICOM | + 180 8,6 6,68 11,78 1530 Ne 14T 2
+ 200 9,2 7,0 13,08 164,0
Burouku u3 cBUHUHBL | + 120 16,8 | 15,84 16,2 2916 [ Ne64 T 1
+ 140 19,6 | 18,48 18,9 340,2




14

OgorrHOE pary + 80 1,6 2,16 4.4 56,0 | Ne 82 T 1

+ 100 2,0 2,7 55 70,0
Hanourok u3 + 180 0,36 0,18 | 25,92 117,0 | Ne133 T2
[IAIIOBHUKA U JIUMOHA + 200 0,4 0,2 28,8 130,0
X11e0 prxaHoM + 40 2,64 0,48 | 13,68 72,40

+ 50 3,30 0,60| 17,10 90,50
Hroro obex + 600 30,0| 25,34| 71,98 690,0

+ 690 345| 28,98| 83,38 794,7

YI10THEeHHBIH MOJIHUK
Bynouka «Becnymikay |+ 60 4,86 3,3| 29,46 179,4 | Nel07 T 1

+ 80 6,48 4,41 39,28 239,2
Kama muenn4nas + 180 5,58 4,86 18,0 1422 | Ne 14 T 1
MOJIOYHAs + 200 6,2 54 20,0 158,0
Yaii ¢ caxapom + 180 - -1 14,40 57,60 Ne96 T 1

+ 200 - -1 16,00 64,00
Wtoro ynnoTHeHHBIH 420 10,44 8,16 | 61,86 379,2
TIOT/THMIC 480 | 12,68 98| 75,28 461,2

+ 1525 | 55,77 | 48,12 205,43 1547,1
Hroro nennp + 1735 | 65,74 | 59,92 | 240,36 1844,2
2 HexeJIs
10 AEHD
HanmeHoBaHue Bospacrt Bec |IImmeBsblie BeuecTBa OHeprer | Ne
0101 1-3 3-7 |00 |OGeikm | upel | yrIeBol | yyecKasi | pelenTyp
na b LEHHOCT | bl
b
3aBTpak

Macao cIuBOYHOE + 5 0,03 4,10 0,04 37,40
MTOPIIMOHHO + 10 0,05 8,25 0,08 74,80
Bepmumens orBapuas | + 180 4,86 2, 7| 20,34 124,2 | Ne 35T 1
B MOJIOKE + 200 54 3,0 22,6 138,0
Kodeitnplit HanmuToK + 180 4,32 3,42 | 23,00 142,20 | Ne98 T 1
Ha MOJIOKE + 200 4,80 3,80 | 25,60 158,00
X1e0 MIeHnYHbII + 30 2,37 0,9| 14,49 70,5

+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0

+ 395 11,58 | 11,12| 57,87 374,3
Hroro 3aBTpak + 450 13,41 | 16,25 67,6 464.,8
Bropoii 3aBTpak
S161m0K0 + 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
(pyKTHI CBEXHE) + 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
Hroro + 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
BTOPOW 3aBTpaK + 100 | 0,40 0,40 9,80 47,00
O06en

Cexuii orypen |+ \ 140 | 026] 004] 145] 4,0 |
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+ 60 0,39 0,06 2,17 6,0
Cyn ropoXoBBIii ¢ 180 2,54 4,36 14,0 1010 Ne7T1
MSICOM + 200 2,82 4,84 15,0 1120 Ne 19T 1
ITaunens MacHOH 60 7,68 2,82 9,54 936 | Ne51T1
+ 80 10,24 3,76 | 12,72 124,8
[TepnoBka oTBapHast 120 2,64 3,72 9,36 102,00 | Ne 78 T' 1
+ 140 3,08 4,34 | 10,92 119,0
Cok SI0JI0YHbIH 200 1,0 0,2 20,2 92,0
+ 200 1,0 0,2 20,2 92,0
X1e0 prxaHoM 40 2,64 0,48 | 13,68 72,40
+ 50 3,30 0,60| 17,10 90,50
620 16,76 | 11,62 | 68,23 465,0
Htoro obex + 730 | 20,83 13,8| 78,11 544,3
YILJ10THEHHBIH MOJIJHUK
OmiieT HaTypaJbHbBIN 110 23,52 | 17,12| 23,52 347,2 | Ne67 T 2
+ 120 | 26,46 | 19,26 | 26,46 390,6
Kykypy3a nopit 40 0,76 1,96 5,12 41,20 | Ne 87 T 1
+ 40 0,76 1,96 5,12 41,20
Kakao ¢ MoxoxoM 180 4,86 3,96 | 21,24 142,2 | Ne 100 T 1
+ 200 54 4.4 23,6 158,0
XJ1€0 IIIeHUYHBII 30 2,37 0,9 14,49 70,5
+ 40 3,16 1,2| 19,32 94,0
WToro ynnoTHeHHBIH 410 31,51 | 23,94 | 64,37 601,1
MIOJIIHUK + 460 35,78 | 26,82 74,5 683,8
1525 | 60,25| 47,08 | 200,27 1487,4
Hroro nenn + 1740 | 70,42 | 57,27 | 230,01 1739,9
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